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1. Спорпыl( жарысть11~ атауы. . 
«AST ANA RUN» (6:vдан ~pi - Жары с) - Астана 1<;аласыныц ~рб1р 

тwrыны мен !\ада 1\ОНаf\тары 1\атыса алатын ~уес1<;0Й спортшыларына 
арналrан 1 О км жугiру 1<ашы1<ты1<таrы iIO}He де балаларrа арналrан 400 м мен 
1 км к;ашык;тык;тагы 1\ЗЛЗЛЫJ< ауf\ЫМдаrы спорТТЫ.f\ iс-шара. 

2. Жарысты откiзудiц маl(сатrары мен мiндеттерi. 
1) Елордада бfк;аралы1< спортты дамыту; 
2) Астана 1\ЗЛасыныц тwrындары мен 1\ОНак;тары арасында сес 

насихаттау; 

3) Жугiрумен айналысу уэждемесiн 1<олдау; 
4) Алдын алу МаI<сатында спортпен щrылдану саласынд:аrы .I<Оrамныц 

санасын жацгырту; 

5) Vлпы сауыf\тыру; 
6) Балалар спортын дамыту. 

3. 0ткiзу орны мен уаl(ыты. 
0ткiзiлетiн кунi: 2024 жыл 22 к;ыркуйек. 
0тетiн орны: Астана f\аласы, ботаникалык; саябаrы. 
0ткiзу уа1<ыты: саrат 07:00-ден -11 :30-ге дейiн. 

Уа1'ЫТЫ Iс-арекет 
07:00 :К:атысушьmардыц жиналуы. Жарыстыц ашылуы. 
07:45 Балалардьщ дене к;ыздыру жаттыrулары. 
08:00 400 м 1<ашы.к:ты.к:та 3-6 жастаrы балалар старты. 
08:10 400 м 1<ашы.к:ты1<та 7-9 жастаrы балалар старты. 
08:20 1 км 1<ашы.к:ты1<та 10-17 жастаrы балалар старты. 
08:20 ~ы.к:тау сезi. 

08:25 Дене 1<ыздыру жаттыrулары. 

08:40 1 О км 1<ашы.к:ты.к:та старт. 
10:10 Жолды жабу. 

11 :00 Жецiмпаздарды марапаттау. 

11 :30 Жарыстыц жабылуы. 

Стартrы1< пакетгердi беру: Б.Момьпщлы дацrылы, 2 Б. 
20.09.2024 ж. - саrат 13:00-ден 20:00-ге дейiн. 
21.09.2024 ж. - саrат 11:00-ден 20:00-ге дейiн 
0зiцiзбен бiрге жеке басын куэландыратын ~ат болуы тиiс. 

4. Жарыстарды откiзу жуйесi. 

Жары с белгiлi маршрут бойынша 1 О км 1<аШЫf\ТЫ1<та бас тереш~н~ц 
б~рыrымен жалпы стар:пен эр жас санатында еткiзiледi. Мэреге жеткен dpбip 
1<атысушы финиш медал1н алады. 

К.ашы.I<ТЫ.I<ТЫ етуге берiл_ген _ I саrат 3 О минут уаl\ыт iшiнде келмеген 
1<атысушылар жарыстан шегер1лед1. 



Балалар жарысы 3-9 жас аралыrында 400 м 1<ашы1<ты1<та, 10-1 7 жас 
аралыrында 1 км 1<ашы1<ты1<та етедi. 

Келесi ережелердi б:v:зrан 1<атысушылар ушiн дисквалификация 
1<арастырылrан: 

1) Стартrы1< немiрi кеудеге жабыстырылмаrан; 
2) Жарыс1<а немiрсiз 1<атысу немесе немiрi керiнбесе; 
3) Стартrьп, немiрдi ушiншi т:v:лrаларrа беру; 
4) Бас1<а бiреудiц стартrы1< немiрiмен I<;атысу; 
5) Бас1<а жугiрушiлерге кедергi жасау; 
6) К.ашЫJ:<ТЫI<;ТЫ 1\ЫСI<;арту; 
7) Терешiнiц 6:v:йрыrынан б:v:рын жарысты бастау; 
8) Жарыс1<а кешiгiп келу; 
9) К:оrамдыI< mртiптi б:v:зу; 
1 О) Терешiнiц 6:v:йры1<тарын орындамау; 
11) ~аI<J:<аптарды 1<олдану; 
12) Жугiру баrыты бойынша тазала:v:ты са1<тамау (I<ОJ:<ЬIСтарды тастау). 

5. Жарыстыц санды~ ~рамы. 
Жарыс1<а 1<атысушылардыц лимитi - 1 ООО адам, онын iшiнде 3-17 

жастаrы балалар саны - 300, 18 жастан жоrары -100. 

6. Жарыс~а ~атысушылар. 
Жарыс1<а 1<ашь11<ты1<ты ецсеруге 1<абiлетri келесi жас санатrарында 

1<атысуrа барлы1< ниет бiлдiрушiлер ( ерлер мен эйелдер) ша1<Ь1рылады. 
- 18-29 жас, 
- 30-39 жас, 
- 40-49 жас, 
- 50-59 жас, 
- 60 жэне одан жоrары. 
0зiцiзбен бiрге жеке басын куэландыратын I<:v:Жат болуы тиiс. 

Балалар жарысы келесi жас санаттары арасында еткiзiледi: 

- 3-9 жас; 
- 10-17 жас. 

7. Натижелердi баFалау жуйесi. 

Жарыстыц хронометражы арнайы жабдьщтармен жузеге асырылатын 

болады. 
н~тижелер тайминг жуйесiмен автоматrы турде бекiтiледi жэне 

хатrамаrа енгiзiледi. Жарыс хатrамасы жарыс кунi www.astanatriathlon.kz 
сайтында жарияланады. 

8. Медициналы1'-санитарлы1' 1'амтамасыз ету. 

Vйымдастырушылар мен осы жарысты \dfымдастыруrа 1<атыс1<ан 
адамдар 1<атысушылардыц денсаулыrы ушiн жауап бермейдi. 

Спортты1< ic-шapara бiрiншi кезектегi ша1<ыру бойынша жедел 
медициналы1< жэрдем бригадасы 1<ызмет керсететiн болады. 



Тазалы1< пен тартiптi сак;тау к;ажет. Жол бойына 1<агаз орамдарын, бос 
бетелкелер мен тагамдарын тастауга тыйым салынады. ~ндай фактiлер 
анык;талrан жаrдайда к;атысушы жарыстан шектеледi жане федерацияныц 
барлык; спортты1< iс-шараларына жiберiлмейдi. 

9. Допингке "арсы "амтамасыз ету. 
Допингке 1<арсы бак;ылау к;арастырылмаrан, ейткенi жарыстыц 

бастымак;саты- насихаттау. 

1 О. Терешiлер ал"асыныц санды" ~рамы. 
Терешiлер алк;асына 11 терешi кiредi, оныц iшiнде: бас терешi, бас 

хатшы, хронометр терешiсi, маре-сере аймаrынын. терешiсi, жугiру 
кезецiндегi терешiлерi. 

11. Спортты" жарыс"а "атысуFа етiнiмдер беру тартiбi мен мерзiмi. 
1\атысушыларды тiркеу 2024 жылдын, тамыздын, 26-нан 1\Ьiркуйектiн, 19-

на дейiн www.astanatriathlon.kz сайтында жургiзiледi. Тiркеу 1\Ьiркуйектiн, 19-
нда саrат 24 :00 немесе 1<атысушылардын, саны лимитке ( 1 ООО адам) жеткен 
кезде алдын-ала автоматты турде жабылуы мумкiн. 

Стартты1< пакеттердi беру Федерация кецсесiнде Б.Момьп.щmы дацrылы, 

2 б мекен-жайы бойы_нша керсетiлген мерзiмде гана жузеге асырылады. 
Бас1<а 1<атысушы ушiн старттык; пакеттi алу ушiн алушынь1ц атына 

жазьшrан сенiмхатт пен жеке куалiктiц кешiрмесiн керсету арl\ЬIЛЫ гана 

алуrа болады. 

12. 1\атысушылар мен терешiлердi "абылдау шарттары. 
Барлы1< 1<атысушылар старттык; пакеттi алrан кезде денсаулы1< туралы 

1<олхат1<а 1\ОЛ 1<ояды. 18 жаск;а толмаrан балалар ушiн 1<олхатк,а ата-аналары . . 
немесе зан,ды ек1л1 1<ол 1<ояды. 

1 О км 1<ашы1<ты1<та 1<атысушылардын, жасы 2024 жылдын. желток,саннын. 
31-не аныl(Галады. 

13. Спорттыl\ жарыстыц жецiмпаздарымен мен жулдегерлерiн 
марапаттау тартiбi. 

8р жас тобындаrы жарыстыц жен,iмпаздары букiл 1<ашы1<тык.ты ен,серуге 
~салrан ен, аз уа1<ыт бойынша аны1<талады. 

8р жас жане гендерлiк санаттаrы жецiмпаздар 1-3 орын ушiн 
сыйлы1<тармен немесе сертификаттармен марапатталады. . 

Барлы1< 1<атысушылар 1<атыс1<аны ушiн медальдармен марапатталады. 
Жецiмпаздарды Vйымдастырушы марапаттайды. 

14. Наразылы" беру тартiбi жане оларды 1\арау. 
Наразылы1<тар жарысты \diымдастырушыларrа берiледi жане жарыстыц 

терешiлер ал1<асы 1<арайды. 



ж . . шаFЫМ 
арыс1<а 1<атысушы жарыс ая1<талrаннан кейiн 30 минут ~ш~нде 

беруге JWI\ЫЛЫ. 

Шаrымдар электронды1< поштаrа жiберiледi: info@astanatriathlon.kz. . 
Жарыс1<а 1<атысушыrа наразылы1< бiлдiрген кезде келесi деректерд~ 

керсету 1<ажет: 

- 1<атысушыныц тегi мен аты (анонимдi етiнiштер к;аралмайды); 
- наразЫЛЫI\ТЫЦ MQHi; 
- наразылы1<тыц негiздерi ( фотосурет, жеке секундомер, субъективтi 

пiкiр ж~не т.б. ). 
Жарыстыц \[Йымдастыру комитетi наразылы к;алrан саттен бастап 24 

(жиырма терт) саrат iшiнде жарыс1<а к;атысушыrа ресми жауап дайындайды, 
ол наразылы1< берiлген электрондык; мекен жайrа жiберiледi. 

Наразылы1<тар тек жарыс1<а 1<атысушылардан 1<абылданады. 

"А стана 1<аласыныц 

Уйымдастырушы): 

15. Цатысушы ~йымдар. 
Триатлон Федерациясы" 

- Жарысты дайындау мен еткiзуге жалпы бас1<ару; 

- 1<атысушыларды тiркеудi \ШЫМдастыру; 

- стартты1< пакеттердi беру; 

к,Б (бW(аН 
. 

ар1 

- жургiзушi, диждей, фото-видео ж~не дене 1<ыздыруды :рiымдастыру; 

- жарысты еткiзу, 1<орытынды жасау жане марапаттау; 

- тама1<тандыруды ~ымдастыру; 

- марапаттауrа арналrан жулделермен 1<амтамасыз ету; 

- полиграфиялы1< ж~не сувенирлiк енiмдердi дайындау (медальдар, 

дипломдар, баннер, грамоталар, стартты1< немiрлер жане т.б.); 

- жабды1<тар мен инвентарьларды жалrа алу ( тайминг жуйесi, 

музыкалы1< жабдыI<, конустар, турникеттер ); 
- жедел медициналы1< жардем бригадасымен 1<амтамасыз ету; . 
- алдын ала ескер1лмеген шыrындар. 

«Астана 1<аласыныц Дене шыны1<тыру жане спорт бас1<армасы» ММ: 

- iс-шара еткiзуге келiсiм беру, жарыс ережесiн бекiту, ic-шapara жалпы 

уйлестiру; 

Астана 1<аласыныц акiмдiгiнiц «Спортты1<-б:~1<аралы1< iс-шараларды 

еткiзу дирекциясы» КММ: 

- iс-шара еткiзу кунi .к;ауiпсiздiк пен .к;оrщды.к; тартiптi 1<амтамасыз ету 

(кел1ктер к;озrалысын бегеу); 

- спорт к;алашыrын ~йымдастыру (металл 1<оршаулары, даретханалар, 

I<OI<ЬIC жашiктерiн жеткiзу ); 
- электр к;уатымен .к;амтамасыз ету; 

- жарыс трассасын дайындау (аума.к;ты тазалау). 



16. 1\орытынды ережелер. 
Жарыс туралы толык. ак.парат www.astanatriathlon.kz сайтында 

орналастырылrан, сондай-ак. ~йымдастыру комитет~нщ ~леуметт1к 

желiлерiнiц аккаунттарында https:/ /www .instagram.com/astana _ triathlon/; 
Жарыстыц ~ымдастыру комитетi бас1<а а1<параттьщ ресурстарда 

орналастырылrан а1<парат ушiн жауап бермейдi. 

Жарыстарrа 1<атысуrа байланысты шыrындарды (жолжуру, Т№У) ~рбiр 
1<атысушы ез бетiнше кетередi. 

Осы Ереже жарыс1<а 1<атысуrа ресми ша1<ыру болып т~былады. 
Vйымдастыру комитетi жарысты еткiзу туралы осы Ережеге езгер iстер 

енгiзу ~ыrын езiне 1<алдырады. 



1. Наименование спортивного соревнования. 
Забег «AST ANA RUN» (далее - Соревнование) - спортивное мероприятие 

городского масштаба для любителей бега на дистанции 1 О км, а также детский 
забег на дистанции 400 м и 1 км, в котором могут принять участие жители и 
гости города Астаны. 

2. Цели и задачи. 
Цели и задачи проведения Соревнования: 
1) развитие массового спорта в столице; 
2) популяризация и пропаганда ЗОЖ среди жителей и гостей города 

Астаны; 

3) поддержание мотивации занятий бегом; 
4) модерниазция сознания общества в области занятий спротом в 

профилактических целях; 

5) оздоровление нации; 
6) развитие детского спорта. 

3. Место и время проведения. 

Дата проведения: 22 сентября 2024 года. 
Место проведения: г. Астана, ботанический сад. 

Время проведения: 07:00- 11 :30 часов. 

Время Событие 

07:00 Сбор участников. Открытие Соревнования. 

07:45 Детская разминка. 

08:00 Детский старт на дистанции 400 м, 3-6 лет. 
08:10 Детский старт на дистанции 400 м, 7-9 лет. 
08:20 Детский старт на 1 км, 10-17 лет. 
08:20 Приветственное слово. 

08:25 Разминка для участников забега 1 О км. 
08:40 Старт на дистанции 1 О км. 
10:10 Закрытие трассы. 

11 :00 Награждение победителей. 

11 :30 Закрытие Соревнования. 

Выдача стартовых пакетов: пр. Момышулы, 2 Б. 
20.09.2024 г. - с 13:00 часов до 20:00 часов 
21.09.2024 r. - с 11 :00 часов до 20:00 часов. 
При себе иметь документ, удостоверяющий личность. 

4. Си'стема проведения соревнований. 

Забег по отведенному маршруту проводится на дистанции 1 О км в каждой 
возрастной группе с общим стартом по команде главного судьи. Каждый 

финишировавший участник получает медаль финишера. 
Участники, не уложившиеся во временной лимит для прохождения всей 

дистанции 1 час 30 минут, снимаются с дистанции. 



Детский забег проводится на дистанциях 400 м для участников 3-9 лет, и 1 

км для участников 10-17 лет. 
Дисквалификация участника предусмотрена за следующие нарушения: 

1) Стартовый номер закреплен не на груди; 
2) Участие в забеге без номера или номер не виден; 
3) Передача стартового номера третьим лицам; 
4) Участие с чужим стартовым номером; 
5) Создание помех другим участникам забега; 
6) Сокращение дистанции; 
7) Начало забега раньше команды судьи; 
8) Опоздание на старт; 
9) Нарушение общественного порядка; 
1 О) Невыполнение команд судьи; 
11) Использование наушников; 
12) Несоблюдение чистоты по маршруту забега (выбрасывать мусор). 

5. Численный состав соревнования. 

Лимит участников Соревнования-1000 человек, в т.ч. 300 детей возрасте 

3-17 лет и 700 участников в возрасте 18 лет и старше. 

6. Участники соревнования. 

К участию приглашаются все желающие (мужчины и женщины), 

способные по состоянию здоровья преодолеть дистанции в следующих 

возрастных группах: 

18-29 лет, 
30-39 лет, 
40-49 лет, 
50-59 лет, 
60 лет и старше. 

При себе иметь документ, удостоверяющий личность. 

Детский забег проводится в следующих возрастных группах: 

- 3-9 лет; 
- 10-17лет. 

Хронометраж 

оборудованием. 

7. Система оценки результатов. 

Соревнования будет осуществляться специальным 

Результаты автоматически фиксируются 

заносятся в протокол. Протокол будет 
тайминговой системой и 

опубликован на сайте 

www .astanatriathlon.kz в день соревнования. 
Хронометраж детских забегов будет осуществляться ручным способом. 

8. Медико-санитарное обеспечение. 

Организаторы и лица, причастные к организации данного Соревнования 

не несут ответственность за здоровье участников. 

Спортивное мероприятие будет обслуживаться бригадой скорой 

медицинской помощи по первоочередному вызову. 



Необходимо соблюдать чистоту и порядок. Запрещается выкидывать 

обертки от батончиков, пустые бутылки и еду на протяжении всей трассы! В 

случае обнаружения таких фактов, участник будет дисквалифицирован, 
данные будут занесены в список недобросовестных участников и будут не 

допущены ко всем спортивным мероприятиям Федерации. 

9. Антидопинговое обеспечение. 

Антидопинговый контроль не предусмотрен, т.к. приоритетная цель 

Соревнования - пропагандистская. 

10. Количественный состав судейской коллегии. 
В судейскую коллегию входит 11 членов, в т.ч. главный судья, главный 

секретарь, судья-хронометрист, судья стартово-финишной зоны, судьи на 

беговом этапе. 

11. Порядок и срок подачи заявок на участие в спортивном 
соревновании. 

Регистрация участников проводится на сайте www.astanatriatblon.kz с 26 
августа по 19 сентября 2024 года. 

Регистрация закрьmается автоматически 19 сентября в 24:00 часов, либо по 
достижению лимита участников 1000 человек (300+700). 

Выдача стартовых пакетов производится только в указанные сроки в 

офисе Федерации по адресу: пр. Момышулы, 2 Б. 
Получить стартовый пакет за другого участника возможно только по 

предоставлению копии удостоверения личности и доверенности на имя 

получателя в произвольной форме с указанием контактов доверителя. 

12. Условия приема участников и судей. 
Все участники при получении стартового пакета подписьmают расписку о 

здоровье. За участни~ов младше 18 лет подписывают расписки их родители или 
законные представители. 

Возраст участников забега определяется_ на 31.12.2024 года. 

13. Порядок награждения чемпионов и призеров спортивного 
соревнования. 

Победители Соревнования в каждой возрастной группе определяются по 

наименьшему времени, затраченному на преодоление всей дистанции. 

Победители каждой возрастной и гендерной категории на дистанции 

1 О км награждаются призами или сертификатами за 1-3 места. 
Все участники награждаются медалями за участие. 

Награждение победителей производит Организатор. 

14. Порядок подачи протестов и их рассмотрение. 
Протесты подаются организаторам соревнования и рассматриваются 

Судейской коллегией Соревнования. 

Участник Соревнования вправе подать претензию в течение 30 минут 
после окончания соревнования. 



Претензии отправляются на электронную почту: info@astanatriathlon.kz. 
При подаче протеста участнику Соревнования необходимо указать 

следующие данные: 

- фамилия и имя участника (анонимные обращения не рассматриваются); 
- суть протеста; 
- основания для протеста ( фотография, личный секундомер, субъективное 

мнение и пр.). 

Оргкомитет Соревнования в течение 24 (двадцати четырех) часов с 

момента получения протеста подготавливает официальный ответ участнику 

Соревнования, который направляется на электронный адрес, с которого был 

подан протест. 

Протесты принимаются только от участников Соревнования. 

15. Участвующие организации. 
00 «Федерация Триатлона города Астаны» (далее - Организатор): 

- общее руководство подготовкой и проведением Соревнования; 

- организация регистрации участников; 

- выдача стартовых пакетов; 

- услуги ведущего, диджея, фотографа, разминки; 

- аренда оборудования и инвентаря для Соревнований ( система тайминга, 

турникеты, конусы, музыкальное оборудование); 

- проведение Соревнования, подведение итогов и награждение; 

- организация питания; 

- изготовление сувенирной и полиграфичесской продукции (медали, 

стартовые номера, дипломы, грамоты, баннер ); 

- призовые расходы; 
- обеспечение бригадой скорой медицинской помощи; 

- прочие непредвиденные расходы. 

ГУ «Управление физической культуры и спорта города Астана»: 

- согласование проведения мероприятия, утверждение положения, общая 

координация мероприятия. 

КГУ «Дирекция по проведению спортивно-массовых мероприятий» 

акимата города Астана: 

_ безопасность и общественный порядок в день проведения мероприятия 

(перекрытие движения транспортных средств); 

- обеспечение электроснабжением; 

организация спортивного городка (металлические ограждения, 

биотуалеты, мусорные контейнеры); 

- подготовка трассы (уборка территории). 

16. Заключительные положения. 



Подробная информация о Соревновании размещена на сайте: 

\\'\\f\V.astanatriathlon.kz, а также в аккаунтах социальных сетей Оргкомитета 

https://WW\v. instagram.com/astana triathlon/. 
За информацию, размещенную на других информационных ресурсах, 

Оргкомитет Соревнования ответственности не несет. 

Расходы, связанные с участием в Соревнованиях (проезд, проживание, 

питание), каждый участник несет самостоятельно, либо за счет 

командирующей организации. 

Настоящее положение Соревнования является официальным 

приглашением-вызовом для участия в Соревновании. 

Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в настоящее 

положение о проведении Соревнования. 
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