
 
1. НАИМЕНОВАНИЕ, ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО 

СОРЕВНОВАНИЯ. 

 

Соревнования потриатлону «ASTANA TRIATHLON sprint» (далее – 

Соревнование)- спортивное событие городского масштаба для любителей 

циклических видов спорта, в котором может принять участие каждый житель и 

гость города Астаны. Данное Соревнование приурочено к Международному 

Олимпийскому дню – всемирному празднику спорта и активности, и 

проводится при участии Национального Олимпийского Комитета РК. 
 

Цели и задачи проведения Соревнования: 

1) развитие массового спорта в столице; 

2) популяризация и пропаганда ЗОЖ среди жителей и гостей города 

Астаны; 

3) поддержание мотивации занятий циклическими видами спорта; 

4) модерниазция сознания общества в области занятий спротом в 

профилактических целях; 

5) оздоровление нации; 

6) привлечение участников из регионов для популяризации олимпийского 

вида спорта. 

 

Дата проведения: 22 июня 2025 года (возможно изменение даты 

проведения Соревнования организаторами в связи с погодными условиями). 

Место проведения: г. Астана, Центральный парк (возможно изменение 

места проведения Соревнования организаторами в связи с ремонтными 

работами и/или ограничениями со стороны уполномоченных органов). 

Время проведения: 05:30– 10:30 часов (возможно изменение времени 

проведения Соревнования организаторами в связи с погодными условиями). 

 

Время Событие 

09:00 Открытие Соревнования. Открытие транзитной зоны. 

09:45 Закрытие транзитной зоны, приветственное слово. 

10:00 Общий старт. 

10:30 Закрытие плавательного этапа. 

11:30 Закрытие велосипедного этапа. 

12:10 Закрытие трассы. 

12:10 Открытие транзитной зоны. 

12:30 Награждение. 

13:00  Закрытие Соревнования. 

 

Брифинг 21.06.2025 г. в 17:00 часов,пр. Момышұлы, 2Б, н.п.12. (возможно 

изменение места и времени проведения брифинга организаторами). 

Выдача стартовых пакетов: пр.Момышұлы, 2Б, н.п.12. (возможно 

изменение места и времени выдачи стартовых пакетов). 

21.06.2025 г. с 15:00 часов до 17:00 часов. 

При себе иметь документ, удостоверяющий личность. 



 

Система проведения соревнований. 

1) Соревнованиепроводится с учетом возрастных категорий по 

отведенному маршруту на дистанции спринт: 

 

Этап Лимит Примечание Общий лимит 

    

Плавание – 750 м 30 минут  30 минут 

Велоэтап – 20 км 60 минут с учетом ТЗ1 1 час 30 минут 

Бег – 5 км 40 минут с учетом ТЗ2 2 часа 10 минут 

 

2) Использование гидрокостюмов: 

- Запрещено, если температура воды свыше 22°С; 

- Обязательно, если температура воды ниже 16°С. 

Дистанция плавания может быть отменена, если температура воды ниже 

13°С. 

Если погодные условия неблагоприятные (например, сильный ветер, 

ливень и т. д.), то главный судья соревнований может адаптировать длину 

дистанции или правила по использованию гидрокостюмов. Окончательное 

решение принимается за час до старта и сообщается участникам соревнований.  

Температура воды измеряется на середине дистанции и в двух других 

местах (любых) на глубине 60 см за час до начала соревнований. Самая низкая 

температура воды будет считаться официальной. 

Участник соревнования в случае возникновения ситуации, когда ему 

требуется помощь, должен поднять руку и лечь на спину на воде, спасатели 

эвакуируют участника соревнования и окажут ему первую медицинскую 

помощь. 

Спасатели на плавательном этапе могут эвакуировать участника 

соревнований без его согласия. 

Участник соревнования, которому была оказана помощь на плавательном 

этапе, не может продолжать соревнование. 

3) Участник Соревнований обязан иметь: 

- Велосипедный шлем; 

- Исправный велосипед; 

Допускается использование шоссейных, городских,горных велосипедов. 

Драфтинг разрешен! 

Велосипеды для раздельной гонки (ТТ-велосипеды) ЗАПРЕЩЕНЫ. 

Использование велошлема на велоэтапе – обязательно. 

Перемещение участника с велосипедом без застегнутого шлемазапрещено. 

Перемещение участника на велосипеде в транзитной зоне запрещено. 

Посадка на велосипед разрешена после линии посадки MOUNT, 

спешивание с велосипеда необходимо до линии спешивания DISMOUNT. 

4) Движение с обнаженным торсом на всех этапах, кроме плавательного 

(при соответствующих условиях) запрещено. 

5) Вся экипировка в транзитной зоне должна находиться строго в 

установленном месте (корзина, обозначенная зона на велостойке). 



6) Подготовка, ремонтные работы и замена запасных частей экипировки и 

инвентаря производятся самими участниками. 

7) Правила по триатлону на дистанциях спринт, неоговоренные в данном 

Положении, должны соблюдаться всеми участниками в соответствии с 

Правилами по виду спорта. 

Нарушение правил предусматривает наказание в виде устного 

предупреждения, временного штрафа и дисквалификации. 

8) При неблагоприятных погодных условиях, по решению 

организационного комитета, Соревнование может быть отменено/перенесено, 

либо будут изменены дистанции Соревнования. 

9) Участники, не уложившиеся во временной лимит 2 часа 10 мин для 

прохождения всей дистанции снимаются с дистанции. 

10) Каждый финишировавший участник получает медаль финишера после 

возврата организаторам чипа.  

11) Расходы, связанные с арендой инвентаря, участник несет 

самостоятельно. 

 

Количественный состав судейскойколлегии. 

В судейскую коллегию входят 15 судей:  

- главный судья; 

- главный секретарь; 

- судья-хронометрист; 

- судья стартовой зоны; 

- судья финишной зоны; 

- 1 судья на плавательном этапе; 

- 2 судьи на велосипедном этапе; 

- 2 судьи на беговом этапе; 

- 1 судья транзитной зоны; 

- 2 судьи линии (MOUNT/DISMOUNT); 

- 1 судья зоны передачи эстафеты; 

- 1 судья пунктов питания. 

 

Хронометраж Соревнования будет осуществляться специальным 

оборудованием. Участники получат чипы для фиксации времени перед 

стартом и сдадут после финиша. 

Результаты автоматически фиксируются тайминговой системой и 

заносятся в протокол. Протокол будет опубликован на сайте 

www.astanatriathlon.kzв день соревнования. 

 
2. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ, ЧИСЛЕННЫЙ СОСТАВ 

УЧАСТНИКОВ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ. 

 

 К участию приглашаются все желающие (мужчины и женщины), 

способные по состоянию здоровья преодолеть дистанции в следующих 

возрастных группах: 

- 18-29 лет,  

- 30-39 лет, 

- 40-49 лет, 
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- 50-59 лет, 

- 60 лет и старше. 

Лимит участников – 200 человек. 

Возраст участника определяется на 31.12.2025 года. 

 

Участники могут выступать как индивидуально, преодолевая все три этапа 

самостоятельно (плавание, вело, бег), так и в составе эстафетной команды (2 

или 3 человека), где каждый участник проходит один или два этапа 

соревнования.Участникам эстафетных команд: 

2.1. Эстафета проводится среди команд, состоящих из 2 или 3 участников. 

Каждый участник команды преодолевает один или два этапа триатлона. 

2.2. На участие допускаются мужские, женские и смешанные команды. 

2.3. Назначается капитан команды, ответственный за регистрацию и 

получение стартового пакета. 

2.4. ⁠Передача эстафеты происходит в специально обозначенной зоне. 

Обязательна передача чипа, фиксирующего время. 

2.5. ⁠Следующий этап начинается только после завершения предыдущего 

участником. 

2.6. ⁠Команды стартуют одновременно с участниками индивидуального 

зачета. 

2.7. ⁠Время команды фиксируется по общему времени с момента старта 

первого участника до финиша последнего. 

2.8. ⁠Запрещено одному участнику проходить более двух этапов. 

2.9. ⁠Команда дисквалифицируется (или назначается временной штраф) при 

нарушении правил этапа или неправильной передаче эстафеты. 

2.10. ⁠Кубками и сертификатами награждаются команды, занявшие 1-3 

места в общем зачете внутри категорий (см. Пункт 2.2.) 

 

Участвующие организации. 

ГУ «Управление физической культуры и спорта города Астаны»: 

- согласование проведения мероприятия, утверждение положения, общая 

координация мероприятия. 

КГУ «Дирекция по проведению спортивно-массовых мероприятий» 

акимата города Астана: 

- безопасность и общественный порядок в день проведения мероприятия 

(перекрытие движения транспортных средств); 

- обеспечение электроснабжением; 

- организация спортивного городка (доставка, установка биотуалетов, 

мусорных контейнеров); 

- подготовка трассы (уборка территории). 

 
3. МЕДИКО-САНИТАРНОЕ И АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

 

Организаторы и лица, причастные к организации данного Соревнования не 

несут ответственность за здоровье участников. 



Спортивное мероприятие будет обслуживаться бригадой скорой 

медицинской помощи по первоочередному вызову.  

Необходимо соблюдать чистоту и порядок.  

Антидопинговый контроль не предусмотрен, т.к. приоритетная цель 

Соревнования – пропагандистская. 

 

 
4. ПОРЯДОК И СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СПОРТИВНОМ 

СОРЕВНОВАНИИ, УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 

 

Регистрация участников проводится на сайте www.astanatriathlon.kz с 03 

июня по 19 июня 2025 года, либо по достижению лимита 200 человек. 

Выдача стартовых пакетов производится только в указанные сроки в офисе 

Федерации по адресу: пр. Момышулы, 2Б, н.п.12 (возможно изменение места и 

времени выдачи стартовых пакетов). 

Получить стартовый пакет за другого участника возможно только по 

предоставлению копии удостоверения личности и доверенности на имя 

получателя в произвольной форме. 

Стоимость инвидуального участия: 

40 000 тенге – первые 100 участников; 

55 000 тенге – следующие 100 участников; 

70 000 тенге – следующие 100 участников. 

 

Стоимость участия для эстафетных команд: 

100 000 тенге – первые 10 команд; 

120 000 тенге – следующие 10 команд; 

140 000 тенге – следующие 10 команд. 

 

Возврат средств после оплаты стартового взноса не предусмотрен, 

независимо от причины неучастия. 

 

Условия приема участников. 

Все участники при получении стартового пакета подписывают расписку о 

здоровье. Участие в Соревновании могут принять все желающие старше 18 лет. 

 

ОО «Федерация Триатлона города Астаны» (далее – Организатор): 

- общее руководство подготовкой и проведением Соревнования; 

- организация регистрации участников; 

- возмещение судейских расходов (в т.ч. налоги); 

- возмещение призовых расходов (в т.ч. налоги); 

- обеспечение бригадой скорой медицинской помощи; 

- аренда оборудования и инвентаря для Соревнований (система тайминга, 

турникеты, чипы, конусы, корзины, велостойки); 

- организация спортивного городка (доставка, установка, монтаж, 

демонтаж: транзитная зона, шатры, баннер, сцена, надувные арки, 

металлические ограждения, торговые палатки, столы и т.д.); 
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- выдача стартовых пакетов; 

- услуги ведущего, диджея (музыкальное оборудование), фотографа, 

видеографа, разминки; 

- услуги оператора тайминга; 

- транспортные расходы для строительства стартового городка и 

маршрута; 

- проведение Соревнования, подведение итогов и награждение; 

- организация питания участников, волонтеров и организаторов (вода, 

бананы, апельсины, гели, кола, пластиковые стаканы, горячее питание и т.д.); 

- изготовление сувенирной и полиграфичесской продукции (памятная 

продукция, футболки, медали, стартовые номера, наклейки для инвентаря, 

дипломы, сертификаты, грамоты, баннер и т.д.); 

- сопровождение лидера на велоэтапе,  велосопровождение 

сопровождение лидера на беговом этапе; 

- прочие непредвиденные расходы. 

 

5. ПОРЯДОК НАГРАЖДЕНИЯ ЧЕМПИОНОВ И ПРИЗЕРОВ 

СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ. 

 

Победители Соревнования в каждой возрастной группе определяются по 

наименьшему времени, затраченному на преодоление всей дистанции.  

Победители каждой возрастной и гендерной категории награждаются 

призами за 1-3 места.  

Все участники награждаются медалями за участие. 

Награждение победителей производит организатор. 

 
6. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ И ИХ РАССМОТРЕНИЕ. 

 

Протесты подаются организаторам Соревнования и рассматриваются 

Судейской коллегией Соревнования.  

Участник Соревнования вправе подать претензию в течение 30 (тридцать) 

минут после окончания Соревнования. 

Претензии отправляются на электронную почту: info@astanatriathlon.kz.  

При подаче протеста участнику Соревнования необходимо указать 

следующие данные:  

-  фамилия и имя участника (анонимные обращения не рассматриваются);  

- суть протеста;  

- основания для протеста (фотография, личный секундомер, субъективное 

мнение и пр.).  

Оргкомитет Соревнования в течение 24 (двадцати четырех) часов с 

момента получения протеста подготавливает официальный ответ участнику 

Соревнования, который направляется на электронный адрес, с которого была 

подана протест.  

Протесты принимаются только от участников Соревнования.  

 



Подробная информация о Соревновании размещена на сайте: 

www.astanatriathlon.kz, а также в аккаунтах социальных сетей Оргкомитета 

https://www.instagram.com/astana_triathlon/;  

За информацию, размещенную на других информационных ресурсах, 

Оргкомитет Соревнования ответственности не несет. 

Расходы, связанные с участием в Соревнованиях (проезд, проживание), 

каждый участник несет самостоятельно либо за счет командирующей 

организации. 

Настоящее положение является официальным приглашением научастие в 

Соревновании. 

Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в настоящее 

положение о проведении Соревнования. 

 
Ответственный: Жанат Кожахметов, тел.: +7 707 931 2959 

 


