
1. НАИМЕНОВАНИЕ, ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ, ДЕНЬ ПРИЕЗДА И ДЕНЬ ОТЪЕЗДА 

УЧАСТНИКОВ. 
 
Забег «ASTANA RUN» (далее – Соревнование) - спортивное мероприятие 

городского масштаба для любителей бега на дистанции 10 км, а также детский 
забег на дистанции 400 м и 1 км, в котором могут принять участие жители и гости 
города Астаны. 

Цели и задачи Соревнования: 
1) развитие массового спорта в столице; 
2) популяризация и пропаганда ЗОЖ среди жителей и гостей города 

Астаны; 
3) поддержание мотивации занятий бегом; 
4) модерниазция сознания общества в области занятий спротом в 

профилактических целях; 
5) оздоровление нации; 
6) развитие детского спорта; 
 
Дата проведения: 07 сентября 2025 года. 
Место проведения: г. Астана, «Триатлон парк». 
Время проведения: 07:00 – 11:00 часов. 

Время Событие 
06:00 Сбор участников. Открытие Соревнования. 
06:40 Приветственное слово 
06:45 Общая разминка 
07:00 Старт на дистанции 10 км  
08:30 Закрытие трассы.  
08:40 Детский старт на дистанции 400 м, 3-6 лет 
08:45 Детский старт на дистанции 400 м, 7-9 лет 
08:50 Детский старт на 1 км, 10-17 лет 
10:00 Награждение победителей.  
10:30 Закрытие Соревнования. 

 
Выдача стартовых пакетов:  
06.09.2025 г. – с 10:00 часов до 20:00 часов 
При себе иметь документ, удостоверяющий личность, свидетельство о 

рождении. 
Получить стартовый пакет за другого участника возможно только по 

предоставлению копии удостоверения личности, свидетельства о рождении и 
доверенности на имя получателя в произвольной форме.   

Все участники при получении стартового пакета подписывают расписку о 
здоровье. За участников младше 18 лет подписывают расписки их родители или 
законные представители. 



Результаты автоматически фиксируются тайминговой системой и заносятся в 
протокол. Протокол будет опубликован на сайте www.astanatriathlon.kz в день 
соревнования. 

Забег по отведенному маршруту проводится в каждой возрастной группе с 
общим стартом по команде главного судьи. Участники, не уложившиеся во 
временной лимит для прохождения всей дистанции 1 час 30 минут, снимаются с 
дистанции (DNF).. 

Дисквалификация участника предусмотрена за следующие нарушения: 
1) Стартовый номер закреплен не на груди; 
2) Участие в забеге без номера или номер не виден; 
3) Передача стартового номера третьим лицам; 
4) Участие с чужим стартовым номером; 
5) Создание помех другим участникам забега; 
6) Сокращение дистанции; 
7) Начало забега раньше команды судьи; 
8) Опоздание на старт; 
9) Нарушение общественного порядка; 
10)  Невыполнение команд судьи; 
11)  Использование наушников; 
12)  Несоблюдение чистоты по маршруту забега (выбрасывать мусор). 
 

2. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ, ЧИСЛЕННЫЙ СОСТАВ 
УЧАСТНИКОВ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ. 

 
К участию приглашаются все желающие (мужчины и женщины), способные 

по состоянию здоровья преодолеть 10 км в следующих возрастных группах: 
- 18-29 лет; 
- 30-39 лет; 
- 40-49 лет; 
- 50-59 лет; 
- 60 лет и старше. 
Возраст участников забега на дистанции 10 км определяется на 31.12.2025 

года. 
Детский забег проводится в следующих возрастных группах: 
- 3-9 лет – 400 м.; 
- 10-17 лет – 1 км. 
Возраст участников детского забега определяется на дату проведения 

соревнования. 
Лимит участников Соревнования – 1000 человек, в т.ч. 300 детей возрасте 

3-17 лет и 700 участников в возрасте 18 лет и старше. 
В судейскую коллегию входит 11 членов, в т.ч. главный судья, главный 

секретарь, судья-хронометрист, судья стартово-финишной зоны, судьи на беговом 
этапе. 

ОО «Федерация Триатлона города Астаны» (далее – Организатор): 
- общее руководство подготовкой и проведением Соревнования; 

http://www.astanatriathlon.kz


- организация регистрации участников; 
- выдача стартовых пакетов; 
- улуги ведущего, диджея, фотографа, видеографа, разминки; 
- аренда оборудования и инвентаря для Соревнований (система тайминга, 

турникеты, конусы, музыкальное оборудование); 
- проведение Соревнования, подведение итогов и награждение; 
- организация питания; 
- изготовление сувенирной и полиграфичесской продукции (медали, стартовые 

номера,  дипломы, грамоты, баннер и т.д.); 
- призовые расходы; 
- обеспечение бригадой скорой медицинской помощи; 
- прочие непредвиденные расходы. 
 ГУ «Управление физической культуры и спорта города Астаны»: 
 - согласование проведения мероприятия, утверждение положения, общая 

координация мероприятия. 
 КГУ «Дирекция по проведению спортивно-массовых мероприятий» 

акимата города Астана: 
 - безопасность и общественный порядок в день проведения мероприятия 

(перекрытие движения транспортных средств); 
- обеспечение электроснабжением; 
- организация спортивного городка (металлические ограждения, биотуалеты, 

мусорные контейнеры); 
- подготовка трассы (уборка территории). 
 

3. МЕДИКО-САНИТАРНОЕ И АНТИДОПИНГОВОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

 
Организаторы и лица, причастные к организации данного Соревнования не 

несут ответственность за здоровье участников. 
Спортивное мероприятие будет обслуживаться бригадой скорой медицинской 

помощи по первоочередному вызову.  
Необходимо соблюдать чистоту и порядок. В случае нарушения порядка, 

участник будет дисквалифицирован, данные будут занесены в список 
недобросовестных участников и будут не допущены ко всем спортивным 
мероприятиям Федерации. Пункт питания будет только в финишной зоне. 

Антидопинговый контроль не предусмотрен, т.к. приоритетная цель 
Соревнования – пропагандистская. 

 
4. ПОРЯДОК И СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В 

СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ, УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 
 
Подробная информация о Соревновании размещена на сайте: 

www.astanatriathlon.kz, а также в аккаунтах социальных сетей Оргкомитета 
https://www.instagram.com/astana_triathlon/. 



За информацию, размещенную на других информационных ресурсах, 
Оргкомитет Соревнования ответственности не несет. 

Регистрация участников открывается на сайте www.astanatriathlon.kz  8 августа 
2025 года, а по достижению лимита участников  1000 человек: на дистанции 10 км 
– 700 человек, на детский забег – 300 человек регистрация автоматически 
закрывается. 

Расходы, связанные с участием в Соревнованиях (проезд, проживание, 
питание), каждый участник несет самостоятельно, либо за счет командирующей 
организации 

Настоящее положение Соревнования является официальным 
приглашением-вызовом для участия в Соревновании.  

Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в настоящее 
положение о проведении Соревнования. 

 
5. ПОРЯДОК НАГРАЖДЕНИЯ ЧЕМПИОНОВ И ПРИЗЕРОВ 

СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ. 
 
Победители Соревнования в каждой возрастной группе определяются по 

наименьшему времени, затраченному на преодоление всей дистанции.  
Победители каждой возрастной и гендерной категории на дистанции 10 км 

награждаются призами или сертификатами за 1-3 места. Награждение участников 
детского забега не производится.  

Все участники награждаются медалями за участие. 
Награждение победителей производит организатор. 
 

6. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ И ИХ РАССМОТРЕНИЕ. 
 
Протесты подаются организаторам соревнования и рассматриваются 

Судейской коллегией Соревнования.  
Участник Соревнования вправе подать претензию в течение 30 минут после 

окончания соревнования.  
Претензии отправляются на электронную почту: info@astanatriathlon.kz.  
При подаче протеста участнику Соревнования необходимо указать следующие 

данные:  
-  фамилия и имя участника (анонимные обращения не рассматриваются);  
- суть протеста;  
- основания для протеста (фотография, личный секундомер, субъективное 

мнение и пр.).  
Оргкомитет Соревнования в течение 24 (двадцати четырех) часов с момента 

получения протеста подготавливает официальный ответ участнику Соревнования, 
который направляется на электронный адрес, с которого был подан протест.  

Протесты принимаются только от участников Соревнования.  
 
Ответственный: Жанат Кожахметов, тел.: 8 707 9312959 

http://www.astanatriathlon.kz

